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Kob mest ind fra bunden
Naeringsindhold pr. 100 gram
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Kob mindre ind fra midten

Naeringsindhold pr. 100 gram

Maks. Maks. Maks. Min.
fedt sukker salt kostfibre Obs.
Kartoffelprodukter 39 19 0,59 Maks. 20 % meettede fedtsyrer
Undga terrede og friturestegte
Rugbred 79 59 1.29 69 Veelg fuldkorn
Grgntsagsprodukter 19 0,59 2/3 bor veere grove

Kig efter disse symboler,
nar du handler ind

Laes mere pa madpyramiden.dk

Maks. Maks. Maks. Min.

fedt sukker salt kostfibre Obs.
Morgenmadsprodukter 8 g 139 1,259 69 Maks. 9 g tilsat sukker
Hvedebrod 79 59 19 59 Veelg fuldkorn
Knaekbrod 79 59 1.39 69 Veelg fuldkorn
Pasta og nudler O1g 69 Veelg fuldkorn
Ris, bulgur og lignende 69 Veelg fuldkorn
Frugter og beer Undga tilsat sukker
Ngdder og mandler Undga saltede, spdede eller

olieristede. Undga kokos

Maelk 079
Yoghurt 1.59 4 g tilsat
Hytteost og smoreost 59 09¢g Maks. 1 g tilsat sukker




